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ne articolati in drammaturgia tea-
trale da Barbieri. Ma gli esempi
chiariscono meglio delle parole.
Eccone qualcuno.

«Ero a casa, reperibile. Una tele-
fonata nella notte gelida di genna-
io, mi ero appena addormentata,
dopo una lunga giornata in ospe-
dale. “C’¢ una sospetta ischemia
acuta in pronto soccorso” mi dico-
no. Un tonfo al cuore, chi me I’ha
fatto fare. E invece appena inizio
I'intervento sono calma. Con deli-
catezzariesco arimuovere il trom-
bo e la paziente dice “riesco a sen-
tire il mio piede, lo muovo. Grazie
siete degli angeli”. Quelle parole
mi riempiono il cuore di gioia e gli
occhi di lacrime... questo me I'ha
fatto fare, questa gratitudine mi
conferma il perché sono qui sta-
notte e perché ho scelto questa
professione».

Ancora: «Un paziente, uomo di
45/50 anni, entra in ambulatorio e
mi chiede, aggressivo e arrogante,
dove fosse il medico. Ai suoi occhi
non potevo essere io “il dottore”.
Rabbia, disgusto, delusione e ma-
lessere. Ma ancora oggi, mi congra-
tulo con me stessa per essere riu-
scita rispondendogli con ironia e
lucidita, tanto da farlo sentire un
idiota». E infine: «Sala operatoria
dioculistica... professore universi-
tario molto potente chiama “sorel-
la” 1a collega anestesista di 35 an-
ni. Lui le chiama tutte cosi, sorella
o signorina. Lei, I'anestesista, non
ne puo piu e risponde: si, fratello.
Scende il gelo. Il giorno dopo I'ane-
stesista viene spostata in altra sa-
la». Percio ci siamo dette: «Il tea-
tronon sarebbe il luogo giusto per
parlarne? Certo che potrebbe, ed
eccociqui, anche a Napoli».
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L’AGENDA DELLA SETTIMANA

CARDIO-
CHIRURGIA
Domani, alle 13,15
presentazione
nuovo reparto
“Trapianto di
cuore e procedure
innovative”.
Sarannoillustratii
dati aggiornati
sull'attivita svolta.
Manager Anna
lervolino (foto)

DERMATOLOGIA
Campagna
sensibilizzazione
sulla dermatite
atopica promossa
da Sidemast:
giovedi
(14.30-17.30)
consulti gratuiti al
Nuovo Policlinico,
responsabile
Maddalena
Napolitano (foto)

CEINGE
Leucodistrofia,
rara e grave
malattia genetica
neurodegenerati
va, al via nuovo
screening
neonatale perla
diagnosiprecoce:
progetto pilota
del Ceinge.
Mariano Giustino,
amministratore
delegato (foto)

Cozzuto “Sostegno psicologico

al minori tra1lO e 17 anni

re sostegno psicologico gratui-

to alle famiglie con minori in
condizioni di svantaggio socio-eco-
nomico». Armando Cozzuto, presi-
dente dell’Ordine Psicologi, € soddi-
sfatto per la riattivazione del proto-
collo con la Regione: «E un segnale
importante».

Un protocollo che gia c’era, ma
Piniziativa a quali fasce sirivolge?
«Lamisura € infatti nata nel periodo
post-Covid. Il nostro impegno,
grazie al contributo regionale, mira
arilanciare e rafforzare il sostegno
psicologico per bambini e
adolescenti dai 3 ai 18 anni non
compiuti».

Un lavoro multidisciplinare che
prevede il coinvolgimento di piv
professionalita.

«Abbiamo realizzato una complessa
piattaforma di interscambio tra
medici di famiglia, pediatrie
psicologi, questi ultimi selezionati
attraverso un’apposita
manifestazione diinteresse. A
medici e pediatri dobbiamo il
prezioso lavoro di intercettazione
deibisogni dei minori e delle loro
famiglie. Il percorso prevede fino a
dieci incontri, con la possibilita di
ulteriori dieci quando lo psicologo
ne ravvisila necessita».

Eta ben definite, ma anche
particolarmente “difficili” in

C osi potremo continuare a offri-

proiezione dello sviluppo
psico-somatico.

«Iminori maggiormente interessati
sono stati quelli dagli 10-11 ai 16-17
anni, con le famiglie spesso
coinvolte nel percorso secondo le
necessita del caso. E forme di
disagio maggiormente riscontrate
riguardano sintomatologie
ascrivibili ai quadri diagnostici dei
disturbi d’ansia e dell'umore, ma
anche esordi precoci dei disturbi
dellanutrizione e
dell’alimentazione, separazioni
conflittuali e disagio adolescenziale

“Abbiamo realizzato una
complessa piattaforma di
interscambio tra medici
di famiglia, pediatri e
psicologi: previsti fino
a 10 incontri,conla
possibilita di ulteriori10”
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nei contesti scolastici e familiari».

Quanto éimportante
intercettare precocemente
condizioni arischio?
«E fondamentale intervenire sulle
difficolta riscontrate quanto prima,
prima che si aggravino, evitando
cosl accessiimpropri ai servizi di II
livello afferenti alle Asl».

Il protocollo affianca i servizi
regionali, con quali numeri?
«Nel primo anno la psicologia di
base ha seguito 2.649 pazienti,
erogando circa 9.192 prestazioni,
mentre la psicologia scolastica &
stata attivata in 391 scuole. Sono
inoltre in fase di attuazione le leggi
sui disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione, in attesa della
ricostituzione della cabina di regia.
Analogo obiettivo riguarda
I’assistenza psicologica ai pazienti
oncologici e onco-ematologici, in
attesa dell’istituzione del comitato
tecnico».

Cosa c’é ancora da aspettarsi
dalleistituzioni?
«’impegno nazionale per rendere
questi interventi stabili e accessibili
in tutto il Paese: un obiettivo che
rientra nel mandato del Consiglio
nazionale dell’Ordine degli
Psicologi e che, ad oggi, € un
obiettivo non ancora raggiunto».
—G.D.B.
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